ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

Comunicado Oficial N2. 20
EPOCA 2019/2020

RETORNO A COMPETIGAO

Comunicamos a todos os Clubes filiados na A.A. de Aveiro e de mais interessados
do seguinte:

JULHO

04/05 — Campeonato Distrital de Juvenis

11/12 — Campeonato Distrital de Juniores

18/19 — Campeonato Distrital de Sub/23 e Seniores

Procedimentos a ter em conta na entrada para a pista do Estadio Municipal de
Vagos, nao aberto ao publico.

Todos os Clubes/Associagbes devem cumprir as orientacdes da DGS/IPDJ/FPA
e consideragbes a ter no retorno a competicao.

Atletas terao que entregar o termo de responsabilidade a entrada para a
pista.

Do lado Sul do Estadio seréo feitas as confirmagdes de participagdo no
secretariado determinado para o efeito cumprindo os horarios.

A entrada para a pista de cada competicao, sera do lado Sul do Estadio e a
saida pelo lado Norte.

Todo o aquecimento dos atletas € realizado no exterior do Estadio.

O aquecimento especifico sera realizado no local do concurso ou corrida
cumprindo as regras de distanciamento.

Apds a competicdo de cada atleta devem regressar ao mesmo local de
aquecimento, recolhe os seus pertences, saindo da pista pela indicacdo do topo
norte.

Nao é permitida a utilizacao de balnearios.

Anexo: Termos de responsabilidade

Aveiro, 29 de Junho de 2020

A Direcao



Termo de Responsabilidade para participacgdo
em competigdo durante a crise COVID-19
- Atletas maiores de 18 anos

Denominacdo da competigdo:

Atleta:

Data de Nascimento: / /

Numero de Cartdo de Cidaddo:

Por este instrumento, eu,

Isolamento, interrup¢do do processo
de treino

Sequelas com diminui¢do da funcdo
pulmonar (ou outras desconhecidas
a data atual)

Transmissdo secundaria
Riscos para a minha comunidade

Morte

, declaro que:

Fui devidamente informado/a, em linguagem clara e objetiva, que a frequéncia das instalacdes desportivas, para
efeitos de competicdo de atletismo, resulta de uma DECISAO TOMADA POR MIM, numa avaliacdo consciente
e informada, em que pondero as vantagens da participacdo competitiva, face ao aumento de RISCO DE SAUDE.

Fui devidamente informado/a que o conjunto de medidas de mitigagdo implementadas se destinam a diminuir
o risco e possibilidade de infe¢do pelo SARS-CoV-2, mas ndo podem assegurar a seguranga plena nas instalagdes
desportivas e da atividade, no contexto de pandemia, sendo fundamentais o distanciamento fisico, a etiqueta
respiratéria, a lavagem frequente das mdos, a ndo partilha de objetos e a permanéncia no domicilio.

Fui esclarecido e alertado sobre os riscos acrescidos em contrair a doenga (COVID-19), bem como das consequéncias
e eventuais sequelas que acarretam ndo sé para minha satde, como para a dos outros.

Neste contexto, comprometo-me a sequir as Normas e Orienta¢des da Diregdo-Geral da Saude, bem como
as recomendacdes do Departamento Médico da FPA e do meu Médico Assistente.

Por fim, declaro a minha intencdo de utilizar as instalacdes acima referidas.

Assinatura:

Data: / /

COTPETIC?{O

{

o
z
(24
O
=
W
(ad
. g"%
<
=
<
(2 3p1
©Q
©
(24
(25




Termo de Responsabilidade para participagdo
em competigdo durante a crise COVID-19
- Atletas menores de 18 anos

Denominacdo da competicdo:

Atleta:

Data de Nascimento: / /

Numero de Cartdo de Cidadao:

Por este instrumento, eu,

_ANEXO IV

D

Isolamento, interrupc¢do do processo
de treino

Sequelas com diminuicdo da fungdo
pulmonar (ou outras desconhecidas
a data atual)

Transmissdo secundaria
> Riscos para a minha comunidade

Morte

de educacdo do atleta

, encarregado
, declaro que:

Fui devidamente informado/a, em linguagem clara e objetiva, que a frequéncia das instalacdes desportivas, para
efeitos de competicdo de atletismo, resulta de uma DECISAO TOMADA POR MIM, numa avaliagdo consciente
e informada, em que pondero as vantagens da participacdo competitiva, face ao aumento de RISCO DE SAUDE.

Fui devidamente informado/a que o conjunto de medidas de mitigagdo implementadas se destinam a diminuir
o risco e possibilidade de infe¢do pelo SARS-CoV-2, mas ndo podem assegurar a seguranga plena nas instalacdes
desportivas e da atividade, no contexto de pandemia, sendo fundamentais o distanciamento fisico, a etiqueta
respiratéria, a lavagem frequente das mdos, a ndo partilha de objetos e a permanéncia no domicilio.

Fui esclarecido e alertado sobre os riscos acrescidos em contrair a doenga (COVID-19), bem como das consequéncias
e eventuais sequelas que acarretam ndo sé para minha saude, como para a dos outros.

Neste contexto, comprometo-me cumprir e a assequrar o cumprimento das Normas e Orientag¢des da Diregdo-Geral
da Saude, bem como as recomendacdes do Departamento Médico da FPA e do meu Médico Assistente.

Por fim, declaro a minha intencdo de participar na competicdo suprarreferida.

Assinatura:

Data: / /
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